NEEMOL

Der Neembaum wird in seiner Heimat Indien seit Jahrhunderten sehr
geschétzt, da er gefrdBlige Pflanzen- und Vorratsschiadlinge von
Menschen, Pflanzen, Haus und Hof fernhélt. Unser Neemol wird aus
den Samen und Blattern gewonnen, somit wird der Baum nicht unnétig
geschédigt. Die Samen, Blitter, Rinde und Wurzeln des Neembaums
enthalten hochwirksame Substanzen, die fiir kaum ein Ungeziefer
vertriglich sind. Deshalb wird es als natiirliches Pflanzenpflegemittel
auch bei uns sehr geschétzt.

Anwendung:

Damit die Entnahme erleichtert wird, sollte die Flasche leicht gedffnet
in einem Wasserbad erwdrmt werden. (Moglichst nicht tiber 45° C, da
sonst die Flasche zerspringen kann). Das fliissige Neemdl kann dann
l16ffelweise entnommen werden. Da Neemol auch iiber die Wurzeln von
Pflanzen aufgenommen wird, kann man es auch mit dem
Pflanzenwasser vermischen. Dieses beugt vor allem Milben und
Blattldausen vor. Bei Befall sollte das Neem6l zusammen mit Wasser in
einer Pflanzenspritze auf die betroffenen Stellen gespriiht werden.

Da Neemdl ein Ol ist, verbindet es sich nicht mit Wasser, sondern
schwimmt oben auf. Eine einfache Hausrezeptur ist es, das Neemol mit
Milch oder Sahne zu emulgieren. Dafiir stellt man ca. V4 bis %2 Glas
Milch oder Sahne in ein Wasserbad und erwéarmt es aufca. 30° C (es darf
sich aber keine Haut auf der Milch / Sahne bilden). Dann in die
erwidrmte Milch / Sahne 1 - 2 EL Neemol einriihren. So lange rithren bis
sich das Neemdl vollstdndig mit der Milch / Sahne verbunden hat.
(Dieses kann durchaus 2 - 3 Minuten dauern.) Das nun entstandene
Gemisch in einen Liter Wasser einrithren. Das Wasser erhilt eine leichte
Triibung, aber das Ol- / Milchgemisch verbindet sich fast komplett mit
dem Wasser.

Dieses Gemisch kann nun als Pflanzenwasser oder fiir die
Blumenspritze verwendet werden. Als Pflanzenwasser alle 6 - 8
Wochen anwenden. Bei Befall von Bléttern 2 x téglich anwenden bis die
Schddlinge restlos verschwunden sind. Danach noch ca. 1 - 2 Tage
weiter besprithen, um eine Wiederkehr zu verhindern.

Neemol hat einen dhnlichen Geruch wie Knoblauch und kann bei
empfindlichen Personen zu leichten Ubelkeitserscheinungen fiihren,
die aber durch gute Raumliiftung schnell wieder verschwinden. Durch
diesen Geruch wirkt es auf Insekten oder Parasiten abschreckend und
wird deshalb auch gerne bei Hunden oder Pferden verwendet.

Hinweis: Das Neemol ist nicht zur Einnahme bestimmt!
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NATURKOSMETIK

Teebaumol Classic
mit Melaleuca Alternifolia kbA

Sandorini
mit Sanddornol kbA

Rosé-Exclusiv
mit Rosa Mosqueta kKbA

Mineral & ph-basisch

mit Original Riigener Heilkreide

Rio de Coco
mit reinem Kokosol kbA

Neutral
mit Salz vom Toten Meer

Sunny Sports

mit Grapefruitol

Rotes Weinlaub

mit Weinlaubextrakt

Thr Ansprechpartner

CMD NATURKOSMETIK
38729 Lutter am Bbge.
www.cmd-naturkosmetik.de
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NAHRUNGSERGANZUNG

Chlorella Algentabletten

Bei der StiBwasseralge Chlorella vulgaris handelt es sich um ein Produkt,
dass in Deutschland unter strenger Qualitatskontrolle kultiviert wird. Diese
Mikroalgen sind frei von Fremd- und Schadstoffen. Die Tabletten werden
aus reinem Algenpulver, ohne weitere Zusatzstoffe, gepresst. Sie enthalten
weder Bindemittel noch Trennmittel. Als Nahrungserginzung sind die
Tabletten besonders wertvoll, da Sie einen hohen Gehalt an Vitaminen,
Mineralstoffen, ungesittigten Fettsduren und Aminosduren haben und
somit Mangelerscheinungen vorbeugen. Sie stirken das Immunsystem,
unterstiitzen den Stoffwechselprozess und beeinflussen das Herz-
Kreislaufsystem positiv. Zudem sind sie gut fiir eine Ausleitungskur
geeignet, da Sie die Magen- und Darmtétigkeit unterstiitzen.

Sanddorn Kapseln

Die Sanddorn Kapseln bestehen aus 50% Sanddorn Fruchtfleischdl und
50% Sanddorn Kerndl und vereinen die Vorteile beider Ole in einer Kapsel.
Sie werden in Deutschland angebaut und sind fiir die gezielte
Nahrungsergidnzung einzusetzen. Somit werden dem Korper eine Vielzahl
wichtiger Vitamine und essentieller Fettsduren zugefiihrt und die
Immunabwehr gestarkt.

Harzer Hexentee

Bei diesem bekommlichen Tee handelt es sich um einen basenbildenden
Kriutertee. Er wirkt unterstiitzend bei einer Ausleitungskur und kann
optimal zur Nahrungsergdnzung eingesetzt werden. Die enthaltenen 8
Kréuter sind speziell aufeinander abgestimmt und besonders wertvoll.

Natursole Tiefensalz

Dieses bekommliche Steinsalz (Tiefensalz) wird in der dltesten noch in
Betrieb befindlichen Saline Deutschlands hergestellt. Es wird in den
geschiitzten Tiefen der Harzregion gewonnen und nach traditioneller Art
seit iber 50 Jahren weiterverarbeitet. Das Salz ist frei von Trockenmitteln
und chemischen Zusitzen. Dadurch wird der Geschmack nicht verfélscht
und alle Mineralien und Spurenelemente bleiben erhalten.

Bio Kokosol

Reines, unbehandeltes Kokosol (Virgin Coconut Oil) aus kontrolliert
biologischem Anbau. Aufgrund seiner besonderen Eigenschaften ist es
vielseitig einsetzbar. Kokosol besteht hauptsdchlich aus gesittigten
Fettsiauren und ist das hitzebestindigste pflanzliche Ol. Daher eignet es
sich hervorragend zum Backen, Kochen oder als Brotaufstrich. Es verleiht
Speisen eine spezielle Note und trigt zu einer gesundheitsbewussten
Erndhrung bei. Es ist cholesterinfrei und ohne Transfettsduren.

SCHWARZKUMMELOL

Bereits im antiken Agypten schitzte man Schwarzkiimmel als Gewiirz in
Speisen und das Schwarzkiimmeldl als ,,Schonheitsmacher" und ,,Helfer
fur Alltagsbeschwerden". Da heutzutage immer mehr Menschen an
Allergien leiden, wird Schwarzkiimmel6l durch seine gesundheits-
fordernden Inhaltsstoffe immer beliebter. Seine wohltuenden Kréfte sorgen
fiir einen harmonischen Stoffwechsel und stirken das Immunsystem.
Schwarzkiimmeldl enthélt iber 50% mehrfach ungesittigte Fettsduren, die
der Korper fiir den Zellstoffwechsel benétigt aber nicht selbst produziert.
Zudem verfiigt es iiber viele Vitamine sowie Zink, Selen, Magnesium,
Biotin und Folsdure. Fiigen wir unserem Korper diese zu, helfen wir ihm
seine Vitalitat und Leistungsfahigkeit zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:

Trockenes Haar oder empfindliche, gereizte Kopfhaut

Eine Haarpackung aus 1 Tasse Jojobadl und 2 TL Schwarzkiimmeldl 20
Min. einwirken lassen und dann mit einem milden Shampoo auswaschen.
Beruhigt die Kopthaut und verleiht dem Haar Glanz und Geschmeidigkeit.

Duftlampe

4 — 8 Tropfen Schwarzkiimmel6! in der Aromalampe verdunsten lassen.
Verhindert Konzentrationsschwiachen indem es vorbeugend auf
Kopfschmerzen wirken kann.

Gesichtsdampfbader

1 Liter heiles Wasser und 2 TL Schwarzkiimmel6l verdunsten lassen und
tief einatmen. Erholsam fiir die Atemwege und eine Gesichtshaut mit
Unreinheiten.

Badezusatz
Einige Tropfen ins Badewasser geben (bei Bedarf auch mit etwas Milch).
Regeneriert die Haut und macht sie zart und geschmeidig.

Ernihrung

Fleisch kann man in Olivendl und einigen Tropfen Schwarzkiimmeldl
anbraten oder dem Salat einige Tropfen Schwarzkiimmeldl zufligen.
Schmeckt aromatisch und wirkt wohltuend auf den ganzen Kérper.

SCHWARZKUMMELOL
HAUTBALSAM

Aufgrund des hohen Anteils an mehrfach ungeséttigten Fettsduren eignet
sich der Schwarzkiimmeldl Hautbalsam besonders gut zur Pflege irritierter,
empfindlicher oder sehr trockener Haut. Juckreiz und Spannungsgefiihl
werden durch die gut vertraglichen und pflegenden Inhaltsstoffe gemildert.
Die Haut wird beruhigt und erhilt eine optimale Pflege. Auch bei Babys
und Kindern, die zu Neurodermitis neigen, hat sich der Einsatz dieses
Balsams bewihrt. Ebenso bei trockenen, sproden oder rissigen Lippen und
Mundwinkeln. Dieser Balsam enthilt keine zusétzlichen Duftstoffe und
eignet sich somit auch hervorragend fiir allergische Haut.

SILICTUMGEL

Silicium (auch Kieselsdure genannt) besitzt ein breites Anwendungs-
spektrum und ist vorallem bekannt als Wirkstoff fiir glinzende Haare,
straffe Haut und feste Niagel. Doch es gibt noch viele weitere
Anwendungsgebiete in der Hautpflege:

Sonnenbrand, Insektenstiche oder Unreinheiten konnen mehrmals am Tag
mit Siliciumgel betupft werden. Es wirkt angenehm kiihlend, entziindungs-
hemmend, adstringierend und juckreiz mildernd.

Bei groBporiger, unreiner oder fettiger Haut kann eine Maske mit
Siliciumgel gemacht werden. Diese verfeinert die Poren und beruhigt
gereizte Haut. Des Weiteren wirkt Siliciumgel hautstraffend und hilft somit
bei Bindegewebsproblemen wie z.B. Cellulite.

Vor dem Rasieren aufgetragen wirkt es hautstraffend und macht somit die
Rasur angenehmer (vor dem Rasiervorgang wieder abnehmen). Nach der
Rasur auftragen, um Hautirritationen zu vermeiden.

Die straffende Wirkung kann auch beim Zahnfleisch angewendet werden.
Das Siliciumgel einfach etwas mit Wasser verdiinnen, damit griindlich den
Mund ausspiilen oder das Zahnfleisch einreiben. Durch seine
entziindungshemmenden Eigenschaften fordert es den Heilungsprozess.
Besonders fiir Menschen geeignet, die mit alkoholischen Mundwassern
Probleme haben.

Als Deo (fiir Korper oder Fiile) kann Silicumgel ebenfalls eingesetzt
werden. Es hilft starke Schweiflbildung und Schweifigeruch zu
minimieren. Da es frei von Parfum oder Alkohol ist, eignet es sich sehr gut
fiir sensible Haut.

Hinweis: Unser Siliciumgel ist nicht zur Einnahme geeignet, sondern nur
als kosmetisches Mittel!

/. AHNGEL
MIT GRUNTEE-EXTRAKT

Dieses milde und angenehm schmeckende Zahngel enthélt keine
itherischen Ole und ist daher homdopathisch geeignet. Es reinigt die Zihne
griindlich aber dennoch schonend. Mineralische Putzkérper auf
Kieselbasis sowie Griintee-Extrakt kbA wirken plaque- und
kariesverursachenden Bakterien entgegen und sorgen somit fiir eine
gesunde Mundflora.

Das Zahngel ist besonders gut flir empfindliche Zéhne und Zahnhélse
geeignet.



