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PFLEGE FUR NORMALE, FETTIGE UND MISCHHAUT



RUGENER KREIDE

Durch den hohen Gehalt an Mineralien und Spurenelementen ist die Riigener Heilkreide fiir die Kosmetik besonders wertvoll.
Da sie sehr leicht und fein ist, unterscheidet sie sich deutlich von anderen europdischen Kreiden. Die in der Kreide enthaltenen
Spurenelemente und Mineralien regen die Durchblutung an und fordern den Zellstoffwechsel. Die Barrierefunktion der Haut
wird erhdht und der Feuchtigkeitshaushalt reguliert. Die Kreide wirkt zudem ausgleichend und mattierend, was vor allem bei
fettiger Haut und Mischhaut einen besonderen Vorteil bietet. Dieser Serie wurde ein Hauch wertvolles Lavendeldl hinzuge-
fligt, um zusétzlich einen hautberuhigenden Effekt zu erzielen.

Besondere Merkmale der Riigener Kreide Produkte
mit Original Riigener Heilkreide und Lavendeldl
ausgleichend und mattierend
Riigener Kreide wirkt durchblutungsfordernd
beugt Entzindungen vor
fiir normale, fettige und Mischhaut
hinterldsst einen Pudereffekt auf der Haut

Riigener Heilkreide
besteht zum GroSteil aus Kalziumkarbonat
hat einen hohen Gehalt an Mineralien und Spurenelementen
wirkt mit einem pH-Wert von ca. 8 leicht basisch

Anwendungsgebiete und Eigenschaften:

Kalziumkarbonat ist ein wirksamer, natiirlicher Sdureblocker, mit entziindungshemmenden,
antiallergischen Eigenschaften, welcher die natiirliche Regeneration beanspruchter Haut fordert
Riigener Heilkreide hat eine mattierende sowie beruhigende Wirkung auf die Haut
Spurenelemente und Mineralien regen die Durchblutung an und fordern den Zellstoffwechsel

Das Lavendeldl

ist ein dtherisches Ol und wird durch Wasserdampf-Destillation aus den Bliiten gewonnen

zarter Lavendelduft

Anwendungsgebiete und Eigenschaften:
antiseptische und zellerneuernde Wirkung
wirkt entziindungshemmend und hautberuhigend

™ Hier scannen!
Fiir mehr Informationen NCS
R zu der Pflegeserie o4
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Naturkosmetik
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GESICHTSPFLEGE STEP BY STEP

Eine wirkungsvolle Pflegeroutine mit der Riigener Kreide Serie kann folgende Anwendungen beinhalten:

STEP 1: REINIGUNG

Reinigung: Riigener Kreide Reinigungsmilch
Eine haselnussgroBe Menge Reinigungsmilch auf Ge-
sicht, Hals und Dekolleté auftragen und mit angefeuch-
teten Handen in kreisformigen Bewegungen verteilen.
AnschlieBend mit warmem Wasser abnehmen.

Peeling: Riigener Kreide Peelingcreme
Fine haselnussgrolSe Menge Peelingcreme auf die Haut
geben und mit kreisenden Bewegungen einmassieren.
AnschlieBend mit warmem Wasser abspiilen.

STEP 2: TONISIEREN

Tonisieren: Hamamelis Hydrolat

Fin Wattepad mit Gesichtswasser tranken und die gerei-
nigte Haut tonisieren. Nicht abspiilen. Nun haben sich
die Poren zusammengezogen und die Haut ist fiir die
nachfolgende Pflege vorbereitet.

(Das Hamamelis Hydrolat gehdrt zu keiner Pflege-
serie, sondern kann mit jeder Pflegeserie kombi-
niert werden. Es ist fiir alle Hauttypen geeignet.
Art.Nr. 70074, 30 ml | 70075, 100 mi)

STEP 3: INTENSIVPFLEGE

Intensivpflege bei trockener Haut: Riigener
Kreide Balsam

Eine Fingerspitze Balsam auf die Haut auftragen und
gleichmaBig verteilen.

Maske: Riigener Kreide Feuchtigkeitsmaske
Eine erbsengroSe Menge Feuchtigkeitsmaske auf Ge-
sicht, Hals und Dekolleté auftragen, 15 - 20 Minuten
einwirken lassen. Die Maskenreste konnen einmassiert
werden oder mit warmem Wasser abgenommen wer-
den.

Hier scannen
und Tipps zur
optimalen Pflege
von Mischhaut
erfahren!

STEP 4: ABSCHLUSSPFLEGE

Abschlusspflege: Riigener Kreide Gesichtscreme
oder Riigener Kreide Pflegecreme

Als Abschlusspflege empfehlen wir die Gesichts- oder
Pflegecreme. Die Gesichtscreme hat eine leichte Konsis-
tenz und ist als Tagescreme geeignet. Die Pflegecreme
ist reichhaltiger und eignet sich besonders als Nacht-
pflege oder bei trockener Haut.



RUGENER KREIDE PRODUKTE

mit Original Riigener Heilkreide & Lavendeld

KREIDE PUR

« in der Riigener Heilkreide enthaltene Spurenelemente und Mi-
neralien regen die Elektrolyte in der Hautzelle an und verbessern
deren Stoffwechsel

- die Barrierefunktion der Haut wird somit erhdht und der Feuch-
tigkeitshaushalt reguliert

« Riigener Kreide wirkt zudem ausgleichend und mattierend

« die Haut wird gegldttet, sieht frischer aus und fiihlt sich ge-
schmeidiger an

- die Riigener Heilkreide besteht zum Grofteil aus Kalziumkar-
bonat, das ein wesentlicher Bestandteil unserer Zahne und
Knochen ist. Kalziumkarbonat ist ein wirksamer und natiirlicher
Saureblocker, der mit einem ph-Wert von ca. 8 leicht basisch ist

Art.Nr.70100, 500 g | 70106, 10 kg

REINIGUNGSMILCH

« lost sanft Schmutzpartikel und Make-up Riicksténde, ohne die
Haut auszutrocknen

- die enthaltene Original Riigener Heilkreide kombiniert mit
reinem Bio Jojobadl unterstiitzt die Hautfunktionen

- die Mangobutter bildet einen Schutzfilm, der vor duBeren Ein-
fliissen schiitzt

« es bleibt ein Gefiihl porentiefer Reinheit und ein ebenmaRig-
strahlender Teint auf der Haut

Art.Nr.62112,30 ml | 62312, 200 ml

PZN-Nr.: | 10035873

PEELING

- enthdlt feinste Peelingkdrper aus Bambus und Kokosschalen,
die Ihre Haut schonend von abgestorbenen Hautschiippchen
befreien

- die enthaltene Original Riigener Heilkreide fordert zudem die
Zellerneuerung und sorgt fiir ein seidig-zartes Hautgefiihl

- Avocadodl und Mangobutter pflegen die Haut zusdtzlich und
wirken sich positiv auf die Barrierefunktion der Haut aus

TIPP: An den Oberschenkeln beugt der Massageeffekt Orangen-

haut vor.

Art.Nr.62115, 5ml| 62315,50 ml

PZN-N.: | 18854808

FEUCHTIGKEITSMASKE

- vitalisiert und regeneriert gestresste Haut

« ist angereichert mit wertvollen Bio Naturtlen sowie Bio Aloe Vera
und spendet dadurch ein Extra an Pflege

- die feine Heilkreide wirkt regulierend auf den Feuchtigkeits-
haushalt der Haut und beugt dadurch Unreinheiten vor

+ fiireine ebenmaRige, zarte Haut

TIPP: FEignet sich besonders gut als Pflegepackung nach dem

Sonnenbad.

ArtNr.62117,5ml | 62317, 50 ml

PZN-Nr.: | 10036973



GESICHTSCREME

« diese schnell einziehende, leichte Gesichtscreme mit Original
Riigener Heilkreide ist besonders fiir fettige, zu Ritungen neigende
Haut oder Mischhaut geeignet

- die enthaltenen Mineralien wirken regenerierend auf die Haut-
zellen und fordern die Durchblutung

« durch die leichte Textur wird die Haut mattiert und der Teint
erscheint ebenmdBiger und feiner

- wertvolles Bio Wildrosen- und Bio Mandeldl helfen der Haut, ihre
Feuchtigkeit zu bewahren und machen sie zart und geschmeidig

TIPP: Eignet sich auch hervorragend als Make-up Grundlage.

Art.Nr.62118, 5ml| 62318,50 ml

PZN-Nr.: | 12579689

PFLEGECREME

« diese reichhaltige Pflegecreme regeneriert die Haut und wirkt
entzindungshemmend

« schenkt der Haut, durch die wertvollen natiirlichen Ole, die Pflege,
die sie bengtigt

« dank des Pudereffekts der Riigener Heilkreide, werden glanzende
Hautpartien mattiert und ausgeglichen

« Bio Jojobadl verbindet sich mit dem Hauttalg und hilft so den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut zu erhohen sowie die Talgproduk-
tion zu regulieren

« eignetsich besonders als Tages- und Nachtpflege fiir alle Hauttypen

TIPP: Als leichte Pflege empfehlen wir die Riigener Kreide Ge-

sichtscreme.

Art.Nr.62119, 5ml | 62319, 50 ml

PZN-Nr.: | 18854808

LIEBLINGS-
PRODUKT &

J

BALSAM

« schenkt trockener und rissiger Haut eine besonders reichhaltige
Pflege

- dieser Balsam beruhigt die Haut, wirkt juckreizstillend und
beugt Entziindungen vor

« eignet sich auch besonders als Winter- und Kalteschutz fiir Gro
und Klein

TIPP: Kann auch hervorragend als Lippen- oder Haarpflege

angewendet werden.
Art.Nr. 62047, 5 ml| 62147, 15 ml | 62347, 50 ml
PZN-Nr.: | 18854783

SEIFE
+ reinigt mild und hilft, den natiirlichen Feuchtigkeitsgehalt der

Haut zu bewahren

- wohlriechendes Lavendeldl beruhigt und mildert Hautreizun-

gen

« das Hautbild wird verfeinert und die Haut fiihlt sich zart und

geschmeidig an

- die Seife hat einen pH-Wert von 9,8 und ist somit basisch

Art.Nr. 62340, 100 g
PZN-Nr.: 16204207



KGRPERLOTION

- verwdhnt lhre Haut mit Original Riigener Heilkreide, wertvollen
Olen und Mineralien

- wirkt ausgleichend, unterstiltzt die Hautfunktionen und regt die
Zelineubildung an

- das enthaltene Lavendeldl umschmeichelt die Nase mit einem
zarten Duft und wirkt gleichzeitig beruhigend auf die Haut

- Zieht schnell ein und hinterldsst ein seidig-zartes Hautgefiihl,
ohne zu fetten

Art.Nr. 62143, 30 ml | 62343, 200 ml | 52211, 2,5 |

PZN-N.: | 9946598 |

HANDCREME

+ eignet sich besonders fiir strapazierte und stark beanspruchte Hande

- unterstiitzt die Regeneration der Haut und sorgt fiir ein ange-
nehmes Hautgefiihl

- das enthaltene Lavendeldl verleint einen zarten Duft und lindert
Hautreizungen

« Bio Sheabutter und Avocadod! schiitzen die Hande vor dem Aus-
trocknen und bewahren sie vor Umwelteinfliissen

TIPP: Aufgrund der schnell einziehenden Textur auch fiir die

FuBpflege bestens geeignet.

Art.Nr. 62181, 5ml | 62381, 100 ml

PZN-Nr.: | 9946581



CMD Naturkosmetik entwickelt und produziert seit Uber 30 Jahren hochwertige
Pflegeprodukte mit Bio Rohstoffen. Bei den Rezepturen gilt: Weniger ist mehr.
Wir verwenden wenige Stoffe, damit die Hauptrohstoffe ihre positiven
Eigenschaften voll entfalten kdnnen. Kleine Produktionsmengen garantieren
dabei die Frische der Produkte und hochste Qualitat.

@~ Naturkosmetik made in Germany
e~ zertifizierte Naturkosmetik, Uberwiegend vegan und gegen Tierversuche
@~ nach NCS Standards - kein Mikroplastik, keine Parabene, Silikone, PEGs oder Phthalate
ez ohne Mineraldlrohstoffe und synthetische Emulgatoren
ez ausschlieBlich natirliche Rohstoffe mit hoher Vertraglichkeit
ez Auswahl der Rohstoffe nach ethischen und qualitativen Kriterien
@~ Verwendung ausschlieBlich von natiirlichen &therischen Olen

ez Alle INCI-Deklarationen auch auf Deutsch

n facebook.de/ crueltyfree
cmdnaturkosmetik andvegan

":E " Besuchen Sie £y
n uns unter e instagram.com/ A6 X made in
ke www.cmd-natur.de cmd_naturkosmetik S/ Germany

CMD Naturkosmetik® Carl-Michael Diedrich e.K. - 38644 Goslar
Tel.: 05321 35882-00 - www.cmd-natur.de - info@cmd-natur.de

4 028719 805224




